HANKA STREDULOVA

tel. +420 723 093 761

e-mail: kundalinijoga(@email.cz
web: www.kundalinijoga-cb.cz

KUNDALIN[ JOGA

podle Yogi Bhajana v Neplachové

Potfebujete probudit zivotni energii, nastartovat
lécivé procesy, zpruznit télo a zklidnit mysl? Pak urcité
prijdte vyzkouSet Kundalini jégu neboli jégu védomi.

kazdou stredu 19.45 - 21.15 hod.
Neplachov, kulturni dim
100 K¢ [ lekce
podlozku na cviceni, deku na prikryti pri relaxaci
Lekce jsou vhodné pro kazdého bez rozdilu veéku,
fyzické kondice a zkuSenosti. Pro blizSi info mé
kdykoliv kontaktujte.
Tési se na Vas Hanka Stredulova



